
「
家
庭
的
な
保
育
」
が
で
き
る

環
境

渡
辺
：
子
ど
も
達
と
関
わ
る
こ
と
を
一

番
に
考
え
ら
れ
る
環
境
で
働
き
た
い
と

思
い
転
職
し
ま
し
た
。
は
な
さ
き
保
育

園
に
園
見
学
に
来
て
、
保
育
や
働
き
方

に
つ
い
て
話
を
聞
き
、
見
せ
る
た
め
の

行
事
を
行
わ
な
い
こ
と
で
丁
寧
な
保
育

が
で
き
る
こ
と
や
、
働
き
や
す
い
と
こ

ろ
に
魅
力
を
感
じ
入
職
を
決
め
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
し
あ
え
る
仲
間
と

安
心
し
て
働
け
る
職
場

渡
辺
：
ク
ラ
ス
毎
に
独
立
し
て
子
ど
も

を
見
る
と
い
う
よ
り
は
、
み
ん
な
で
子

ど
も
た
ち
を
み
て
い
る
の
で
、
仕
事
が

や
り
や
す
く
、
心
強
い
と
感
じ
て
い
て
、

不
安
に
感
じ
る
こ
と
が
少
な
い
で
す
。

ま
た
、
シ
フ
ト
は
基
本
的
に
１
週
間
毎

に
同
じ
時
間
帯
で
組
ま
れ
て
い
る
の
で
、

早
番
の
週
は
病
院
の
予
約
を
入
れ
る
な

ど
、
予
定
が
組
み
や
す
い
で
す
。

子
ど
も
と
距
離
が
近
く

「
楽
し
い
」

鈴
木
：
以
前
は
病
院
で
勤
務
を
し
て
い

て
、
保
育
園
で
の
勤
務
は
初
め
て
だ
っ

た
の
で
、
始
め
は
調
理
で
手
一
杯
で
し

た
。
徐
々
に
慣
れ
て
き
て
食
事
介
助
を

す
る
よ
う
に
な
り
子
ど
も
と
の
距
離
も

近
く
、
楽
し
く
勤
務
し
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
も
の
を
取
り
入
れ

な
が
ら
「
挑
戦
」

鈴
木
：
業
務
に
慣
れ
て
き
た
の
で
、
調

理
へ
か
け
る
時
間
を
短
縮
す
る
こ
と
が

出
来
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
食
育

だ
よ
り
や
献
立
作
成
を
行
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
時
間
を
作
る
こ
と
が
出

来
て
い
ま
す
。
文
書
を
考
え
る
の
は
苦

手
な
の
で
、
食
育
だ
よ
り
を
作
る
と
き

は
調
べ
つ
つ
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
参

考
に
楽
し
く
作
っ
て
い
ま
す
。
献
立
は

１
か
月
単
位
で
考
え
て
い
て
、
今
ま
で

作
っ
た
も
の
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
作
っ

て
み
た
い
な
と
思
う
も
の
に
も
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
食
事
作
り
は
、
家

庭
と
の
関
わ
り
を
大
切
に

鈴
木
：
保
護
者
の
方
か
ら
、
普
段
野
菜

を
食
べ
な
い
子
が
保
育
園
で
は
食
べ
た

こ
と
を
知
っ
て
、
作
り
方
を
知
り
た
い

言
葉
掛
け
を
工
夫
し
な
が
ら
、

個
に
寄
り
添
う
保
育
を
目
指
す

渡
辺
：
子
ど
も
た
ち
が
何
を
す
る
に
し

て
も
楽
し
む
よ
う
に
心
が
け
て
い
て
、

例
え
ば
着
替
え
の
時
に
は
歌
を
う
た
い

な
が
ら
着
替
え
の
介
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
興
味
が
あ
る
と

こ
ろ
が
違
う
の
で
、
一
人
ひ
と
り
に
合

わ
せ
て
保
育
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
一
緒
に
働
く
方
に

向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ

は
な
さ
き
保
育
園
は
、
子
ど
も
一
人
ひ

と
り
と
じ
っ
く
り
関
わ
れ
て
、
丁
寧
な

保
育
が
で
き
る
保
育
園
で
す
。
職
員
に

は
温
か
い
人
が
多
く
、
休
日
や
福
利
厚

生
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
の
で
、
働
き

や
す
い
職
場
で
す
。
新
し
い
職
場
に
は

不
安
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
子
ど
も

一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く
り
関
わ
り
た
い

方
や
家
庭
的
な
保
育
を
し
た
い
方
は
、

ぜ
ひ
一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

【写真】  令和 2年 4月入社　渡辺さん　

はなさき保育園　光が丘
　＜小規模事業A型＞

〒179-0075
東京都練馬区高松4-19-23 
　　　グランド光が丘1階

＊都営大江戸線光が丘駅
　A5出口から徒歩13分

TEL:03-5848-4051

【写真】  令和元年 7月入社　　鈴木さん

は
な
さ
き
保
育
園 

光
が
丘
で
勤
務
す
る

保
育
士
・
栄
養
士
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
！

と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
食

育
だ
よ
り
に
、
子
ど
も
た
ち
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
を
反
映
さ
せ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
０
歳
児
は
特
に
大
き
さ
や

硬
さ
な
ど
の
離
乳
食
の
進
み
具
合
に
つ

い
て
、
手
書
き
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
保
護

者
の
方
へ
お
渡
し
、
確
認
し
な
が
ら
作

っ
て
い
ま
す
。

保
護
者
支
援
に
さ
ら
に
取
り

組
む

鈴
木
：
こ
れ
ま
で
中
期
食
の
子
ま
で
し

か
経
験
を
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、
初

期
食
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
普
段
子
ど
も
が
家
で
食
べ

い
て
い
る
も
の
や
、
保
護
者
の
方
が
食

事
に
つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
を
聞
き
た

い
で
す
が
、
直
接
話
す
機
会
が
な
か
な

か
持
て
な
い
の
で
、
今
後
増
や
し
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

栄 養 士

趣味が「絵を描くこと」だと
いうことで、食育だよりには、
自身のかわいいイラストが登
場します！

給食室の職員は、こちらの緑
と白のコックコートを着て調
理を行います。子どもたちに
人気です！

7:20

勤務開始

9:30

お散歩

11:00

給食介助

11:45

お昼休憩

12:45 15:00

おやつ介助

16:20

勤務終了午睡
check

早番の時

＊＊＊ 勤務の一例 ＊＊＊

残業もほとんどないため、
早番の時には、勤務後の
プライベートな時間も充実できます！

映画を観に
行ったり・・♡

病院の予約を
入れたり・・

美容室に
行ったり・・♡

木のぬくもりが感じられる園内で、子どもたちはのびのびと
過ごしています。

保 育 士


